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L’ASCOLTO      IL SILENZIO 

IL CANTO 

il suono che rigenera

      con Damiana Fiscon
Gli incontri sono rivolti a tutti coloro che desiderano conoscere ed amare la propria voce, esprimersi attraverso il canto ed esplorarne 
gli effetti a livello fisico e sul proprio universo interiore.

Per chi ha problemi di intonazione, o per chi non ha mai cantato gli incontri saranno utilissimi per scoprire le potenzialità della propria voce,
 il suo potere di risonanza all’interno del corpo e molto altro ancora.

Si lavorerà principalmente su suoni vocali che, risuonando in diverse zone del corpo, contribuiscono a rigenerarlo. Si useranno anche mantra, brevi canti molto potenti dal punto di vista energetico, accompagnati anche da strumenti, 
quali la tampoura, aiutando ad uscire da stati d’ansia e tensione e a raggiungere una condizione di rilassamento.
Altre attività condurranno ad usare la voce per la propria espressione, 
anche in chiave creativa.

Il silenzio, dopo ciascuna attività, favorirà una miglior percezione di sé 

e l’accesso a più elevati stati di coscienza.

· Gli incontri si tengono presso Associazione Ponte di Luce
    Via R.Rinaldi, 18 (laterale di Via Altinate) – Padova  
il 3° martedì di ogni mese a partire dal 19 ottobre 2010 

 ore 19.45 – 21.15.

Ogni appuntamento è un’esperienza in sé conclusa, per cui 

ci si può inserire nel gruppo in qualsiasi periodo dell’anno.

Offerta libera consapevole

Info e prenotazioni : 049 7389069 - info@pontediluce.org - 338 4992870 Damiana
· Ogni due o tre mesi presso il Centro “La sorgente” a  Polcenigo (PN) 
luogo ameno vicino alle sorgente del Livenza, ai piedi del Cansiglio
Damiana Fiscon  tiene un seminario di canto per l’intera giornata
Prossimo seminario : Domenica 29 maggio 2011

Ore 10.30 – 16

Info e prenotazioni : 338 4992870 Damiana
